
KINÉSITHÉRAPIE EN
ALLAITEMENT
MATERNEL
GUIDE

FORMATION
INTERNATIONALE



K A M  -  A Ú P A L E

Premier cours d'allaitement
destiné aux kinésithérapeutes/
physiothérapeutes dans lequel

seront abordées toutes les
difficultés qui peuvent apparaître

en relation avec l'allaitement et
qui bénéficieraient d'un traitement

de kinésithérapie et de thérapie
manuelle.

PIONNIERS ET PRÉCURSEURS
résoudre les difficultés
d’allaitement grâce à la

kinésithérapie

PIONNIERS ET
PRÉCURSEURS

*Réduction de 5%
pour les anciens
élèves: ELEVE5
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L'Initiative lancée par l'OMS et
l'UNICEF pour l'humanisation des

soins à la naissance et de
l'allaitement maternel, encourageant
les hôpitaux et les services de santé

à adopter des pratiques qui
protègent, promeuvent et

soutiennent l'allaitement maternel
exclusif dès la naissance.

ACCRÉDITATION

ACTIVITÉ RECONNUE D’INTÉRÊT DE LA
PART DE L’IHAB

REGISTRE 016/2018
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Acquérir une connaissance
approfondie de la
physiologie de l'allaitement
maternel, de la
détection et du traitement
des difficultés pouvant
survenir grâce aux
techniques de
kinésithérapie et thérapie
manuelle.

Fournir des outils pour
l'évaluation et le traitement
par la thérapie manuelle et
la kinésithérapie des
difficultés liées à
l'allaitement maternel, sur la
base de raisonnement
clinique, de tests
orthopédiques et de
techniques de thérapie
manuelle et de
kinésithérapie.

OBJECTIFS GÉNÉRAUX



K A M  -  A Ú P A L E

Décrire la physiologie et
l'anatomie de la dyade mère-
bébé en rapport à l'allaitement
maternel.

Connaître en profondeur les
besoins et les caractéristiques
du nouveau-né.

Connaître les pathologies
pouvant survenir en relation
avec l'allaitement maternel.

Apprendre les difficultés que le
bébé peut présenter.

Apprendre à détecter les
problèmes de poids, de
croissance, etc. et pouvoir les
référer aux bons
professionnels.

Connaître les dernières
évidences scientifiques
concernant l'allaitement
maternel.

Apprendre à évaluer en
profondeur l'anatomie et la
physiologie de la bouche du
bébé pendant la succion/tétée.

Apprendre à tester et à traiter
les structures corporelles
susceptibles de causer certaines
difficultés grâce à des
techniques de kinésithérapie et
de thérapie manuelle.

Approfondir certains cas
particuliers de la mère et du
bébé et apprendre à les traiter
et à les renvoyer vers d’autres
professionnels si nécessaire.

Sélectionner et connaître
parfaitement les techniques de
traitement les plus appropriées
pour chaque situation.
     
Apprendre la gestion de la
famille et la meilleure façon de
communiquer avec elle.
    
Créer des ponts entre les
difficultés en allaitement et les
dysfonctions musculo-
squelettiques causants ces
difficultés.

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES
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MAMMIFÈRES

ALLAITEMENT MATERNEL: LA NORME BIOLOGIQUE

Recommandations des organismes officiels
Risques du lait articiel.
Contre indications de l‘allaitement maternel.

LA GLANDE MAMMAIRE
Anatomie et topographie.     
Développement mammaire : embryologie, puberté, allaitement.

LE LAIT MATERNEL
Lactogenèse
Types et changements de lait.
Composition du lait.

    
PHYSIOLOGIE DE L’ALLAITEMENT

Système de régulation endocrine
Système de régulation autocrine.
Route entéro mammaire.  
Perméabilité intestinale.

PRISE DU SEIN BIOMÉCANIQUEMENT CORRECTE

POSTURES ET POSITIONS

PROGRAMME COMPLET

SÉMINAIRE 1
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COORDINATION SUCCION DEGLUTITION RESPIRATION (SDR)
Types de succion.
Actualisation en matière de transfert de lait
Echelles d’évaluation de la tétée.

RÉGION LOMBO-PELVIENNE
Étude anatomo-biomécanique, répercussions sur l’allaitement
maternel, évaluation et traitement chez le nouveau-né

RÉGION DORSALE
Étude anatomo-biomécanique, répercussions sur l’allaitement
maternel, évaluation et traitement chez le nouveau-né

SÉMINAIRE 1

PROGRAMME COMPLET
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IMPORTANCE DE LA PREMIÈRE HEURE: NEUROSCIENCE ET
ÉPIGÉNÉTIQUE (DR. CARMELA BAEZA)

ECHELLE LATCH (ISABEL GONZÁLEZ)

SÉMINAIRE 1

CONTENU EXTRA

PROGRAMME COMPLET
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DÉVELOPPEMENT NEUROMOTEUR
Analyse et évaluation de la posture et de la mobilité
spontanée.
Réactions posturales.
Réflexes primitifs.
Signes d'alarme.

LA LANGUE, BIOMÉCANIQUE ET ANATOMIE NEUROMUSCULAIRE

L'OS HYOÏDE, SYSTÈME OSTÉO-NEURO-MUSCULAIRE

LE PALAIS MOU, LA BIOMÉCANIQUE ET L'ANATOMIE
NEUROMUSCULAIRE

LE PHARYNX, MUSCLES DE LA DÉGLUTITION

ANKYLOGLOSSIE
Définition
Classification
Outils d‘évaluation
Diagnostic
Traitement

RÉGION CERVICALE
Etude anatomo-biomécanique, impact sur l'allaitement,
évaluation et traitement chez le nouveau-né.

SEMINAIRE 2

PROGRAMME COMPLET



K A M  -  A Ú P A L E

ANATOMIE ET DEVELOPPEMENT ORO FACIAL - HYGIENE
BUCCO DENTAIRE (IRENE IGLESIAS)

SÉMINAIRE 2

CONTENU EXTRA

PROGRAMME COMPLET
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CROISSANCE ET DÉVELOPPEMENT DE L'ENFANT
Interprétation de graphiques et de courbes de croissance des
enfants.
Erreurs d'interprétation courantes.
Variations du développement normal

CRISES D’ALLAITEMENT, TYPES ET CAUSES

REFUS DU SEIN, CAUSES ET APPROCHE DEPUIS LA
KINÉSITHÉRAPIE

DIFFICULTES CONCRÈTES CHEZ LE BÉBÉ
Hypoglycémie
Fente palatine et fente labiale
Le syndrome de Down
Maladie cardiaque
Enfant hospitalisé
Dysfonctionnement moteur oral
Jaunisse
Phénylcétonurie
Déshydratation

SEMINAIRE 3

PROGRAMME COMPLET
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SITUATIONS CONCRÈTES CHEZ LA MÈRE
Varicelle
Tuberculose
Galactorrhée
Syndrome de Sheehan
SOPK
D-MER
Raynaud
Troubles thyroïdiens
Diabète
Épilepsie
Hépatite
Anémie
Diarrhée
Baby blues / Dépression post-partum / Psychose puerpérale
Mammoplastie

CRÂNE
Etude anatomo-biomécanique, impact sur l'allaitement,
évaluation et traitement chez le nouveau-né.

SYSTÈME NEUROMÉNINGÉ
Etude anatomo-biomécanique, impact sur l'allaitement,
évaluation et traitement chez le nouveau-né.

SEMINAIRE 3

PROGRAMME COMPLET
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MÉDICAMENTS ET ALLAITEMENT (DR. JOSÉ MARÍA PARICIO)

MASTITES, ACTUALISATION CONCERNANT LE TRAITEMENT
PHARMACOLOGIQUE (PILAR MARTÍNEZ)

ACTUALISATION CONCERNANT L’ENGORGEMENT ET LES
POSSIBILITÉS DE TRAITEMENT (DONT LA KINESITHERAPIE)
(LUCIA GOMEZ-ALONSO)

SÉMINAIRE 3

CONTENU EXTRA

PROGRAMME COMPLET
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SUPPLÉMENTATION
Considérations générales
Indications / erreurs
Types de lait
Quantité
Administration
Retirer la supplémentation

EXTRACTION DU LAIT
Indications
Types
Stockage et conservation
Banques de lait

INDUCTION DE L'ALLAITEMENT

RELACTATION

AM ET GROSSESSE

AM EN TANDEM

AM PROLONGÉ ET ININTERROMPU

SEVRAGE

SEMINAIRE 4

PROGRAMME COMPLET
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SEMINAIRE 4

DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE
Etapes nécessaires pour commencer.
Histoire.
Avantages et inconvénients.
Types de nourriture

.
APPROCHE OROFACIALE

Muscles de la face, évaluation et ttt.
Traitement intrabuccal
Protocoles de traitement pré et post frénotomie.
Exercices spécifiques postfrénotomie.

Lip Out, pour le scellé lingual

APPROCHE NEURODYNAMIQUE
Tube dural.
Paires crâniennes.

PROGRAMME COMPLET
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ABCÈS ET AUTRES PATHOLOGIES MAMMAIRES (ALBA PADRÓ)

ALLERGIES ALIMENTAIRES INFANTILES (DR. CARMEN VEGA)

SEVRAGE (ALBA PADRÓ)

SÉMINAIRE 4

CONTENU EXTRA

PROGRAMME COMPLET
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RESOLUTION DES DOUTES THÉORIQUES

STRUCTURE D’UNE CONSULTATION KAM. LES 5 POINTS.

EXAMEN FINAL (fait en ligne quelques jours avant)

PRATIQUES DES TECHNIQUES SUR TABLE

DÉMONSTRATION AVEC DES CAS RÉELS
Le groupe, à travers l'exposition d'idées à voix haute, réalisera
l'anamnèse, l'histoire clinique, l'hypothèse diagnostique et le
plan de traitement en consultation et conseils/exercices à
domicile.
Le traitement sur table sera effectué par le professeur.

PRATIQUES AVEC DES CAS RÉELS·      
Chaque petit groupe d'étudiants réalisera l'anamnèse, les
antécédents cliniques, les hypothèses diagnostiques et le plan
de traitement pour chaque cas assigné.
Les étudiants effectueront le traitement sur table encadrés
par l'équipe pédagogique.

NOUS PRENDRONS EN CHARGE

DE VRAIES FAMILLES
AYANT DES DIFFICULTÉS DANS LEUR ALLAITEMENT

SEMINAIRE 5

PROGRAMME COMPLET
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Directeur, créateur du programme et
professeur principal de la formation.

Kinésithérapeute pédiatrique.

IBCLC. Consultant international
certifiée en allaitement maternel.

Directeur d'Aúpale, kinésithérapie  
pédiatrique et allaitement.

Précurseur du rôle de la kinésithérapie
dans le domaine de l'allaitement
maternel.

Directeur du groupe de travail et de
recherche FTLM.

Conférencier national et international
lors de divers cours et conférences sur
l'allaitement.

Président de l'Association Espagnole
de Kinésithérapie en Allaitement
Maternel.

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE

JOSE LUIS GARCÍA
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Kinésithérapeute pédiatrique et santé  
féminine.

IBCLC. Consultante internationale
certifiée en allaitement maternel

Coordinatrice de la formation en
France, Belgique, Suisse et
Luxembourg.

MATHILDE CITRON

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE
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Kinésithérapeute pédiatrique et santé
féminine.

Consultante en lactation.

Fait partie de l'équipe de
kinésithérapeutes d'Aúpale.

BELÉN FERNÁNDEZ

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE
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DR. CARMELA BAEZA

Elle nous parle de:

NEUROSCIENCES ET ÉPIGÉNÉTIQUE
L'IMPORTANCE DE LA PREMIÈRE HEURE DE LA VIE

Carmela est médecin, spécialisée en
médecine familiale et communautaire et
spécialiste de l'allaitement maternel (titre
IBCLC).

Spécialisation universitaire en éducation
à la santé. Elle travaille au Centre de
soins familiaux Raíces, où elle est
responsable du secteur de l'allaitement.
Depuis 2004, elle conseille les mères et les
bébés ayant des difficultés d'allaitement.

Elle est présidente de l'Association
espagnole des consultantes certifiées en
allaitement maternel (AECCLM), membre
de l'équipe d'évaluateurs de l'Initiative
des hôpitaux amis des bébés - IHAB et
membre de l'équipe (ILCA). Elle est
réviseure d'articles pour le Journal of
Human Lactation.

COLLABORATEURS

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE



K A M  -  A Ú P A L E

ISABEL GONZÁLEZ

Elle nous parle de:

ECHELLE LATCH
POUR L’ÉVALUATION DE LA TÉTÉE

Eli est infirmière pédiatrique et IBCLC.

Membre du Groupe Autonome des
Comités d'Allaitement Maternel de la
Communauté Canarienne.

Conférencière lors de plusieurs
conférences et séances sur l'allaitement.

Professeur d'atelier pratique LATCH, outil
d'évaluation de l'allaitement maternel
inclus dans les formulaires du service de
santé des îles Canaries.

Elle travaille en collaboration avec le
groupe de soutien à l'allaitement GALAM
Acerina.

Co-fondatrice de LactaCanarias

COLLABORATEURS

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE
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Irene Iglesias est dentiste pour adultes
et infantile, spécialiste en dentisterie
préventive et rééducation
fonctionnelle.

De plus, elle est la créatrice du blog
Evidientemente. et diffuse sur la
Dentisterie sur les réseaux sociaux,
forums, groupes d'allaitement.

IRENE IGLESIAS

Elle nous parle de:

ANATOMIE ET DÉVELOPPEMENT ORO FACIAL

HYGIÈNE ET SANTÉ BUCCO DENTAIRE

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE

COLLABORATEURS
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Il nous parle de:

MÉDICAMENTS ET ALLAITEMENT

Le Dr José María Paricio est pédiatre. et docteur
en médecine ; thèse « Allaitement et
hospitalisation pour infections au cours de la
première année de vie » (UAM). Diplôme en Design
et Statistiques en Sciences de la Santé
(UAB).Président de l'APILAM, Association pour la
Promotion Scientifique et Culturelle de
l'Allaitement Maternel.

Fondateur et coordinateur de www.e-lactancia.org
et www.telasmos.org.

Il a collaboré avec le ministère de la Santé sur le
Guide de pratique clinique sur l'allaitement
maternel (2017), sur la Stratégie nationale de santé
sexuelle et reproductive (2011) et sur le Guide de
pratique clinique sur les soins normaux à
l'accouchement (2010).

DR. JOSÉ MARÍA PARICIO

COLLABORATEURS

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE
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Kinésithérapeute pédiatrique et santé
féminine.

IBCLC. Consultante internationale
certifiée en allaitement maternel

Fait partie de l'équipe de
kinésithérapeutes d'Aúpale. 

LUCÍA GÓMEZ-ALONSO

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE

COLLABORATEURS

Elle nous parle de:

ACTUALISATION CONCERNANT L’ENGORGEMENT ET LES
POSSIBILITÉS DE TRAITEMENT (DONT LA KINÉSITHÉRAPIE)
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Elle nous parle de:

MASTITES
ACTUALISATION CONCERNANT LE TTT

PHARMACOLOGIQUE

Pilar Martínez, diplômée en pharmacie (2000),
consultante en lactation (2010), IBCLC (2015) et mère de
deux filles.Co-

Directrice du portail EDULACTA Breastfeeding
Education où elle donne des cours d'allaitement à
tous les niveaux : mères, professionnels de santé,
IBCLC, etc.

De plus, elle écrit sur la maternité, la parentalité et
l'allaitement depuis dix ans sur son blog Maternidad
Continuum et est l'auteur des livres « Les 5 étapes
pour réussir l'allaitement maternel », « Sevrage sans
larmes » et « Guide rapide de l'allaitement maternel ». 

Elle est la première femme de sa famille à allaiter
depuis trois générations, car “dans ma famille, on
croit que « nous n'avons pas de lait »”.

PILAR MARTÍNEZ

COLLABORATEURS

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE
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Elle nous parle de:

 ALLERGIES ALIMENTAIRES PEDIATRIQUES

Diplômée en médecine et spécialiste en
médecine familiale et communautaire. Elle
est consultante en lactation et mère de 4
enfants allaités.

Consultante internationale en allaitement
(IBCLC) depuis 2015. Fondatrice du groupe de
soutien à l'allaitement à Castilleja de la
Cuesta, actuellement association reAmare.

Elle a sa propre consultation d'allaitement
depuis 2016. Spécialisée en ankyloglossie et
frénectomies.

Elle est directrice du cours de conseil en
allaitement de l'association reAmare et
collaboratrice de Criar Con Sentido Común.

DRA. CARMEN VEGA

COLLABORATEURS

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE



K A M  -  A Ú P A L E

Elle nous parle de:

ABCÈS ET AUTRES PATHOLOGIES MAMMAIRES

SEVRAGE

Alba est Assistante Clinique,
consultante internationale IBCLC
depuis 2008, recertifiée en 2019.

En outre, elle est co-directrice du
Diplôme universitaire d'expert en
pratique avancée de l'allaitement
maternel, à l'Université Ramon Llull,
Blanquerna.

Alba est consultante en lactation et
responsable du service téléphonique
d'urgence 24h/24 et autres
consultations télématiques pour
l'association Alba Breastfeeding (2004)
et co-fondatrice de l'application
d'allaitement LactApp.

ALBA PADRÓ

COLLABORATEURS

ÉQUIPE
PÉDAGOGIQUE
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180 HEURES DE FORMATION

CRITÈRES DE SÉLECTION

Par ordre strict d’inscription et qualification minimale requise

AUTRES DONNÉES INTÉRESSANTES

FORMATION D'INTÉRÊT RECONNUE PAR L'IHAB

4 SÉMINAIRES EN STREAMING EN DIRECT ET LE
SÉMINAIRE 5 SE DÉROULERA EN PRESENTIEL

ACCÈS AUX ENREGISTREMENTS DE CHACUN DES
SÉMINAIRES.

Après chaque séminaire, les étudiants seront invités à envoyer
des vidéos mettant en pratique ce qu'ils ont appris lors du
séminaire. Ces pratiques seront encadrées de manière
individuelle et personnalisée.

PLACES LIMITÉES

L’accès au séminaire sera disponible jusqu’au prochain
séminaire.
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WWW.KINESITHERAPIEALLAITEMENTMATERNEL.COM

RESERVE TA PLACE DÈS
MAINTENANT


